
Du bist wichtig! Du bist uns wichtig! 

Und deswegen sind wir für dich da. 

Wir sehen hin! Wir hören zu! Vertraulich! 

Du hast: 

- Probleme in der Schule 

- Schwierigkeiten zu Hause 

- Stress mit Mitschülerinnen oder Lehrkräften 

- Druck durch Social Media 

- Lernschwierigkeiten 

- Fragen und Anliegen zu deiner weiteren Schullaufbahn 

- … oder weißt gerade einfach nicht weiter? 

Mobbing 

Sexuelle Gewalt 

Auswegslosigkeit 

 

 

 

 

 

Wir bieten dir: 

- Ein sicheres Umfeld 

- Ein offenes Ohr 

- Lösungsstrategien 

- Unterstützung 

- Kontakt zu weiteren außerschulischen Stellen 

 

Wer sind wir? 

- Die Lehrkräfte, denen du 

vertraust 

- Deine Klassenleiter*innen 

- Die von euch gewählten 

Vertrauenslehrerinnen 

- Die Beratungslehrerin  



 

Sprich uns an! Wir helfen dir weiter! 

Wann? Jederzeit 

Wo? Überall: auf dem Gang, im Pausenhof, im Klassenzimmer  

oder per Mail 

 

 

 

Kontakdaten (schulintern): 

 

- Jeweilige Klassenleitung (siehe E-Mail-Liste) 

 

Vertrauens- 

lehrerinnen: 

 

Frau Mühl: 

Frau Wörz: 

 

 

 

muehl@schule-ursulinen.de 

woerz@schule-ursulinen.de 

 

Beratungs- 

lehrerin: 

 

Frau Kuhn: 

 

 

 

kuhn@schule-ursulinen.de 

 

OGTS: 

 

Frau Rose: 

 

 

rose-claudia@schule-ursulinen.de 

 

 


